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iIndful Leadership

Die zentrale Fuhrungskompetenz des 21. Jahrhunderts

%E\ 7. 10. 25, 18 Uhr @ Krankenhaus Ried Schlossberg 1, 4910 Ried/Innkreis

Was erwartet mich?

. . . personal [netzwerk
V" 18:00 Uhr - Come Together Besser arbeiten im Innviertel Innviertel

v’ 18:30 Uhr — BegriiBung und Keynote mit Fragerunde
v/ Ca. 20:00 Uhr — Gemiitlicher Ausklang und Netzwerken

Was versteht man unter ,Mindful Leadership“?

Mindful Leadership bedeutet, als Fuhrungskraft achtsam zu handeln: prasent im Moment, bewusst in
Entscheidungen und empathisch im Umgang mit Menschen. Gerade in einer Zeit, die von Kl-getriebenem
Wandel, hybriden Arbeitsmodellen, hoher Unsicherheit und zunehmender mentaler Erschopfung gepragt ist,
wird achtsame Fihrung zum entscheidenden Erfolgsfaktor. Sie starkt die eigene Klarheit und Resilienz,

fordert Vertrauen und Motivation im Team und ermdéglicht bessere Entscheidungen auch in komplexen Situationen.

@ Kurz gesagt: Mindful Leadership heilst Fiihren mit Klarheit, Empathie und Fokus —
um Teams engagiert, resilient und zukunftstdhig zu machen.

Warum sollte ich teilnehmen? Was ist mein Mehrwert?

Als Fuhrungskraft im heutigen Umfeld ist die groBte Herausforderung nicht nur, Ergebnisse zu liefern, sondern
dabei Mitarbeitende motiviert, gesund und leistungsféhig zu halten — und selbst nicht auszubrennen.

Genau hier setzt die Veranstaltung an:

v Klarheit & Gelassenheit: Methoden fiir achtsame Selbstfiihrung im hektischen Alltag,
v/ Stérkere Teams: Impulse fir Motivation, Resilienz und Vertrauen.,
v Praxisnah & direkt nutzbar: Konkrete Strategien, die Sie sofort in lhrer Fiihrungsrolle anwenden kénnen.

Wer ist unser Keynote Speaker?

Johannes Narbeshuber, Wirtschaftspsychologe und MBA, ist Geschaftsfihrer der
Trigon Entwicklungsberatung, Senior-Coach und Bereichsleiter fir Achtsamkeit

in Organisationen. Mit internationaler Vortragserfahrung und mehrsprachigem MIUM‘/

Coaching pragt er Fuhrungskrafte praxisnah — etwa durch Strategiebegleitung,
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Sinnarbeit, Resilienzsteigerung und Selbstfihrung. Sein Schltssel: wirkungsvolle romses |
MAGAZIN &
Impulse kombiniert mit fundierter Wissenschaft und Coachingpraxis.
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